
Menu Végétarien

LUNDI 25 Septembre MARDI 26 Septembre MERCREDI  27 Septembre JEUDI 28 Septembre VENDREDI 29 Septembre

HORS 

D'ŒUVRE 

PLATS Filet de Merlu

CHAUDS sauce aux Petits Légumes

Riz

et Epinard à la crème

Salade - Fromage Salade-Fromage S a l a d e - F r o m a g e Salade-Fromage S a l a d e - F r o m a g e Salade Salade-Fromage

Les Salades Salade du Pêcheur : Pomme de Terre, Thon, Tomate, Vinaigrette
Duo de Râpé: carotte et pomme, vinaigrette

  Produits Locaux 

  Ferme Le Fail Parcé
  Ferme Lait Gaillardises Janzé Volailles         et Volfrance 

   Porc Bleu Blanc Cœur Produit de Bretagne Bœuf Français  Porc français 

Menus  PÔLE ST HILAIRE Semaine 39  du     Lundi 25  Septembre au Vendredi  29 Septembre 2023

Salade du Pêcheur Surimi-Tomate Duo de Râpé Salade Bien être

    Escalope de Dinde Sauté de Porc 

Pâtes à la Méxicaine

GARNITURE Haricot vert Bio Gratin dauphinois

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur , ou si des impératifs de service s'imposent. 

 Je protège la planète, Si j'finis mon repas, Zéro Gaspi !!!

Le chenot

  Pain : Boulangerie Gaumerais(St hilaire des Landes ) et Ferron (Romagné) 

DESSERTS Fruit Gâteau au Chocolat   Fromage Blanc Local Cocktail de Fruit

Toute l'équipe Des Ateliers du Douet

vous souhaite un Bon Appétit !

Pour tout 
contact: 
TROHEL 

Véronique 
02 99 98 89 57 


