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LUNDI 16 Octobre

Salade de Pomme de Terre

ﬁﬁﬂsmack Haché
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Salade

Yaourt au sucre de Cannes

E‘pr

Les Salades

Produits Locaux

Ferme Le Fail Parcé
Ferme Lait Gaillardises *
Pain : Boulangerie Gaumerais(St hilaire des Landes ) et Ferron (Romagné) ( )
Porc Bleu Blanc CoraurgPLLm

Semaine 42 du

MARDI 17 Octobre

Lundi 16 Octobre au Vendredi 20 Octobre 2023 (%9
MERCREDI 18 Octobre JEUDI 19 Octobre VENDREDI 20 Octobre

48]
Salade Waldorf Carotte Bio a |'Orientale

Ceeur de Merlu

sauce crevette

Riz aux petits Légumes

Couscous

Gateau Chocolat-Courgette

Nashi ( fruit)

Salade de Pomme de Terre : pomme de terre, fomate, vinaigrette

Le chenot "ﬁ

Janzé Volailles | ef

Beeuf Frangais @

Volfrance @

) Porc frangais 7

Salade Waldorf : Céleri rapé, dés de pommes, mayonnaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur . ou si des impératifs de service s'imposent.

- ki -p

Toute I'équipe Des Ateliers du Douet
vous souhaite un Bon Appétit !



